RESTAURANTES COM OPGOES VFGE TARIANAS

” [SSE NCiA » R. de Pedro Hispano, 1190

Regquintado. Receitas vegetarianas sofisticadas, criativas e saudaveis.

MumEﬁ‘Um* » R. da Estacdo, 82

Acolhedor. Receitas vegetarianas caseiras. Pao artesanal. Opcdes 100% vegetais.

Franceainhas A\ Forno dn Bdi)(ﬂl R. do Almada, 160

Tipico do Porto. Variedade de francesinhas 100% vegetais.

C“Qé Celﬂ-u » R. de Ceuta, 20

Arquitectura dos anos 50, Opcado vegetariana no menu diario de almogo.

Lﬂdo B » R. de Passos Manuel, 165

Tipico do Porto. Francesinha vegetariana,

Pimc ﬁ\'n ROSG » R. de Miguel Bombarda, 285

Descontraido. Bastantes opcoes vegetarianas saudaveis.

Hﬁnd '60 Tﬂkﬁ A‘dﬂ v: R. da Assuncio, 9

Pizza artesanal com ingredientes sempre frescos. Opcdes 100% vegetais.

DUGS de l.,e-\-rd » Passeio de Sio Lizaro, 48

Acolhedor e descontraide. Prato do dia tradicional vegetariano.

[ gTumbU\ DOﬂt‘f KB\)QQB » R. de Sampaio Bruno / Av. dos Aliados

Take away & sala confortavel. Opgdo vegetariana turca, como falafel.

Sabores de SCbOUh » R de Miguel Bombarda, 34V

Tradicional do médio oriente. Muitas opges vegetarianas.

Pimcﬁ\?:l & C hocohﬂ'e » R, de Cedofeita, 652

Acolhedor e elegante. Opgdes vegetarianas com toque de autor.

Zé do PI"C 0 . R. das Oliveiras, 118

Espaco simpatico e informal. Prego de tofu e alheira.

le Hﬂmburiueriﬂ R”'TU UeS4 R da Torrinha, 134

Hambirguer de soja’® aveia. Ingredientes tipicos e portugueses,

*w

Remedio Sanilo’» & docampo alegre, 583

Gastronomia vegetariana regional portuguesa. Acolhedor e com jardim-esplanada.

AVEI“CIQ 850 » Av. da Boavista 830

Moderno e elegante. Cozinha grega e mediterranica e vegetariana.

LiqUid ' Baixa . 7 co aimaca, 203

Inovador. Sumos e smoothies saudéaveis. Varias opgdes no menu,

Ralz » Largo dos Loios, 78

Gastropub. Muito acolhedor. Alguns petiscos vegetarianos no menu.

Portugandhi . & do sonjardio 1143 /

Ambiente acolhedor e envolvente. Cozinha Indiana e Fusao com varias opcoes.

MGUS Habr}‘os » R. de Passos Manuel, 178

Espago de Intervengio Cultural Esplanadas interiores. Varias opgoes.

FG'Od corher » R. do Ateneu Comercial do Porto, 12

A cada andar, uma opcéo vegetariana: hambirgueres, sushi, pizza e massa.

Alma FbTTUCHS'E I Ledes’ Praca de Parada Leitdo, 17

Menu didrio economico. Com esplanada. Opcoes 100% vegetais.

Ca Sﬂnovq*u R.da Constituicio, 691

Todas as opgdes comuns de snack-bar, mas 100% vegetais! Com esplanada interior.

BB&L—Bur%er BCC'? & LOLSTCT*» R. Fernandes Tomas, 535

Opcées 100% vegetais de francesinhas e hambirgueres no menu.
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* Certificado Allanca Animal - VegCertification Basic - Garantia de opgio estritamente regetal.
**Certificado Alianca Animal - VegCertification Premium - Garantia de menu mailoritariamente vegetal.

A EasyGreen - Vegan Foodstore comercializa produtos veganos de
excelente qualidade com foco na producéo sustentavel, nacional e
biologica. Busca promover praticas sustentaveis e a melhoria dos
hébitos alimentares e éticos dos consumidores em geral, além de

tornar facil o acesso aos produtos 100% vegetais. Vocé sabia que &
da EasyGreen que sai grande parte da base para a alimentacdo
vegana e vegetariana dos restaurantes do Porto?

Para mais informacotes e horarios, acesse o site www.easygreen.pt

SUPERMERCAD(S

Nos maiores Hipermercados como Jumbo e Continente,
podera encontrar uma vastidio de produtos estritamente
vegetarianos como até enchidos e queijos vegetais!

Nos Supermercados como Pingo Doce, Lidl, Minipreco,
Froiz,etc, encontrara apenas os produtos mais basicos.
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100% vegetal (por encomenda)

Marmitas semanais
entregues ao domicilio!
Hamburgers, risséis, bolos, ete.

#Piu.a

Pastelaria e Catering.
Bolas de berlim, pastéis de nata,

Empresa de Catering.
bolas, pizzas, etc.

Rissbis, croquetes, empadas,
quiches, hamburgers, bolos, etc.

Loja online. Alheiras de fumeiro,
petiscos para lanches

gl . e : s
Pack de refeictes embaladas a vacuo e picado para Hambiirgueres.

s :
entregues semanalmente. indicamos a Hand'Go.

Marca portuguesa de
calcado. A No Animal
Exploitation ndo usa
qualquer produtode "
origem animal Utiliza *
cortiga, microfibras
biodegradaveis, pneu
reciclado, algodao e linho |
organico, fibra de coco ou
borracha 100% natural

Vesan Care

Producao artesanal de
artigos de higiene pessoal
" (champé solido,creme de
. cabelo,creme de rosto,
-is’abonete, esfoliante, locao

Hempact Organic Clathes

Marca de roupa (femininc e
masculino) eco-friendly.
Utilizacdo de materiais 100%
ecologicos como o canhamo,
o algodao organico,as
garrafas de plastico
recicladas e o corozo.

§ corporal hidratante, etc.)
sem ingredientes de
origem animal e ndao

4 testadosem animais. _

=S COMIDAS

F¥Francesinha

Obrigatério ao vir conhecer o Porto! Uma sanduiche
constituida por salsichas, fiambre, enchidos e bife,
coberta com queijo derretido. E guarnecida com um
molho & base de tomate, cerveja e piripiri e batatas
fritas, Agora imagine isto mas exclusivamente com
ingredientes de origem vegetal! Sim, & possivel!

Para essa experiéncia gastronémica indicamos, pela
vasta quantidade de opgdes, 6ptimo sabor e custo justo
o Francesinhas Al Forno da Baixa.

3¥ Feijoada Fortuguesa

Nutricionalmente, um dos pratos mais completos! Tera
origem no Norte de Portugal, mas existem imensos tipos
pelo mundo luséfono. Consiste num guisado de feijdo,
normalmente com carne e lequmes, acompanhado com
arroz. E dos pratos mais facilmente tornado em
vegetariano, trocando as carnes por cogumelos.

Olocal que indicamos para comer esse prato
tipico portugués é o Moment'Um.

A alheira & um enchido tipico da culinéria portuguesa.
Costuma ser constituida por pao,azeite,alho e colorau, e
carne e & conservada através do Fumeiro, que lhe confere
caracteristicas tinicas. Deve ser assada. Ja existem varias
vegetarianas que trocam as carnes ou por cogumelos,

ou por legumes ou por soja. Uma delicia tinical

L Humburguer

E um icone actual na alimentacio dos mais jovens, nio
importa em que lugar do munde! O "bife” triturade
redondo faz-se hoje com os mais diversos ingredientes
vegetais como o feijdo, frango vegetal, cogumelos, e é
grelhado. Servido no pao, com queijo vegetal e os
tradicionais molhos e lequmes. Acompanhado por batata
frita ou assada.

Para degustar um hamburguer feito com produtos
portugueses, recomendamos a Real Hamburgueria
Portuguesa, Para degustar um excelente hamburguer
100% vegan, indicamos o Black Mamba.

O mais versatil e transversal dos pratos. Uma base de massa
fermentada, coberta com molho de tomate. Os restantes
ingredientes? Os que quisermos! Desde que frescos,
variados, cobertos de queijo e ervas,com tudo no
forno. E o prato de exceléncia dos vegetarianos e,
agora,com os melhores queijos 100% vegetais!

Para essa experiéncia 100% vegetal,

_em Portugal, todas as cantinas-pablicas
~ erefeitorios do Estado j4 sio obrigados

DO PORTO

Para provar a alheira recomendamos o Alma Portuense.
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POR 1950, VEG AND GoY € UM mMaPa
(oM INFORMACOES ESTELTIUAS SOBRE
05 LocAlS MAS DIVERSOS OMDE PORER]
ENCONTRARN OPCOES VEGETARAANAS E .
VEGANAS, ALEM DE ALGUMAS CURI 05) DADES.' |

SABIA QUE ...

2 POR LOCAIS, - . . s
a ter um prato (estritamente} vegetariano. com Aor! o ?
€sauddvel na sua ementa diaria? ’

Assim estabelece a Lei n.° 1207,

: mais restaurantes disponiveis em alianca-animal.org/vegandgoporto
de 17 de Abril. -

Todo o conteddo disposto nesta publicagdo, incluindo textos, imagens e mapas é de
responsabilidade e propriedade intelectual da autora e ndo deve ser modificado ou

copiado, inteiramente ou em parte, sem o consentimento prévio da autora. A seleccao  Apeio

dos locais foi feita de forma independente e livre de quaisquer interesses que ndo o da é
alianga animal

divulgagcio de espacos peranie o piblice.
© Camila Aldrighi - 2018



RESTAVRANTE( VEGETARIANOS E VEGANOS

0 ﬂﬂ.ﬁfﬂbld‘-ico.,: R. do Bonfim, &3 - i '

Serve refeicSes macrobidticas 100% vegetais feitas com ' "-’__,..-"‘ v

ingredientes frescos. Dispoe de loja.

dQTCY'I’Q lBaixQ » R.de Mouzinho da Silveira, 249

Espaco amplo. Buffet variado para almoco e jantar, ‘ el
além do menu. Possui carta de sumos naturais. o F’ A Estadicde
£ Sargyy, .- Dragae
[3 ﬂfm“.“
I “"-Pa..,,;;
ﬁr\"orc do Mundﬂ » R. do Duque de Loulé, 228 -:, @
& .

Menu variado com opcoes estritamente vegetarianas .

para o almoco. E jovem e hospitaleiro,com esplanada. E!

Elrn Cﬂrnﬁ ViVQ » Av. da Boavista, 868 e,
Possui inspiracio regional portuguesa. Requintado. o Bonuma "
Casa de cha e vinho e jardim romantico com esplanada.

Black Mamba » R dos Martires da Liberdade, 130 'S .
Espaco singular, especializado em misica de formato analdgico | { i o
. A )

e em fast food sandavel Burgers estritamente vegetarianos.
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Pﬁ'ﬂ NOSSO » R. do Bardo de S3o Cosme, 187
Padaria mercearia e cafetaria bioartesanal.
Fabrico de pao especial.
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Cultura dos Sabores R de Ceuta, 80 -g
Buffet maioritariamente vegetariane paraalmogo e jantar. %
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Muito acolhedor no rés-do-chio e 1° andar ideal para grupos.
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Por'fb dos GoXos, av de rodri gues de Freitas, 93-95 o tigue
Um Cateafé com todas as refeictes 100% vegetais. -
Gatos residentes para adogdo. Com esplanada interior.
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0 OHCI’\-E‘.MPDI#O » R.de Sio Miguel, 19 y ;ai& e Aot iy S =2
Prato do dia todos os dias e jantar as Sextas e Sabados, e | ardi ‘.}’ 1)
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com menu. Espaco com musica oriental. Integra loja. f

fardins 49
Ppalécio e Cristal

o
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Pandoya n R.de Miguel Bombarda, 463 Jardim dfl = L\éria0s -
Assaciacio Cultural e Artistica. Café com menu disria, Cordearid 7 Il
L}

Patio/jardim relaxante, acolhedor e eclético.

Jardim sy, Rodrisvﬂs Fréjtas

CCISG da HQF‘—Q » R. de S3o Franc
Associacao Cultural com programas alternativos.
Refeictes que dio prioridade a producao local.

Rés-da-Yvo . R de Alvares Cabral, 263
Espaco dindmico e oficinas abertas com jardim
e cantina vegetarianaa prego livre.

? \SQIPiCUS VCI’JES" R. Alvaro de Casteloes, 70

Café simpatico com menu didrio muito econdmico.
Ha grande variedade de sumos de fruta.

~F
P 0 Casarao »r do Almada,305
Comunidade. Ementas por encomenda.
Petiscos, sandes e lanches artesanais.

LOJAS DE OR{IKNEDS E PRN)“TUS VE[;AN é MCYCGdOdOBUI'n 50{‘,8830 é ErvnhdriO?POfl-UBI\Se “Toca do Grahel Celeiro

Praga do Bom Sucesso, 132 R. do Bonjardim, 52 R.da Constituicao, 982 ViaCatarina Shopping, loja 1.13B

_ Produtose praga de alimentagio Produtos naturais, alguns alimentares Produtos biolégicos a granel Rede com muitas lojas no Porto destinadas

D‘CA para todos os gostos. e plantas medicinais. aos produtos saudaveis e biolégicos.

Em Portugal, Menu pode ser a Ementa Merc adoTcmpurairi o do Bolhdo

Ochon)unfodesnpa.ﬂral‘oprindpal R. de Fernandes Tomés, 50&6/508 5 e - » 3 =

. e sobremesa com uma bebida efou caffé. O mercado de frescos mais famoso e relevante da cidade dee g! Bolo b Og,lz em EYVG nl‘-l ':' o Por—h'eh se BOQVIS“'Q Qdﬂﬂssq Céhtpesag B!o eém Casa,_
agora esta temporariamente realocado. SO0 o El. de Julio Dinis, 629 o e e R.do Monte Alegre, 51

Produtos biclogicos. Produtos naturais e plantas medicinais. Mercearia tradicional com Agricultura biologica e cabazes
Produtos horticolas frescos, produtos a granel. produtos nacionais e internacionais. personalizados ao domicilio.

*Certificado Alianca Animal - VegCertification Excellence - Garantia de menu completo estritamente vegetal.



